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deur Anna Carolina Alberts 
‘n Anderste, trots Suid-Afrikaanse Afrikaner kookboek 
waarin vertellinge van plaaslewe, doilies, koeksisters 
en ander Afrikaanse ikone saamgevleg word. Anna 
Carolina put uit die tallose invloede van die Suid-
Afrikaanse platteland om iets unieks en eietyds, ‘n 
viering van ‘n ryk nalatenskap, aan te bied.

Verkoopspunte
• Klassieke Afrikaanse resepte wat van geslag tot

geslag oorgedra is, ware Boerekos wat deel is van die
Suid-Afrikaanse kosgeskiedenis/erfenis.

• Persoonlike staaltjies (storietjies) van plaas- en
dorpslewe, van die huishoudkunde-juffrou tot
persoonlike vriende en familie.

Teikenmark
• In Afrikaans geskryf om die lesersmark onder Suid-

Afrikaanse Afrikaanssprekendes te bereik
• Jong, stedelike Afrikaanssprekendes wat weer by

hulle moeders se tafels sal gaan aansit.
• Alle Suid-Afrikaners wat belangstel in kos en die Suid-

Afrikaanse geskiedenis.
• Toeriste wat belangstel in taal, kos en kultuur.

Oor die skrywer
Nadat sy ’n sjefkursus en ’n internskap onder die 
wakende oog van Margot Janse en Chris Erasmus in 
Franschhoek voltooi het, het Anna Carolina huiswaarts 
gekeer na eMkhondo (Piet Retief) waar sy ’n suksesvolle 
bistro besit het vir twee jaar. As gevolg van haar 
voorliefde vir ‘blogging’ en kosmedia, het Anna Carolina 
weer haar sakke gepak en die langpad af Kaapstad 
toe aangepak waar sy steeds alles mooi en lekker 
maak. Sy dra maandeliks by tot die Pick n Pay Kook 
en Kuier-tydskrif en was die kosstilis op Neill Anthony 
– Private Chef (SABC3), Siba’s Table Season 2 (Food
Network), Jenny and Reza’s Fabulous Food
Academy (Food Network) en Just Cooking (BBC Lifestyle).
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Anna Carolina Alberts nooi 
jou om saam met haar in haar 

familie se plaaskombuis te kom 
kuier – ’n betowerende plek vol 
kleure, geure en stories. Met 

meer as 80 beproefde resepte is 
Botter en Liefde ’n huldeblyk 

aan ’n ryk koserfenis.

Botter & Liefde
BOEREKOS UIT ’N PLAASKOMBUIS
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